XXII Festiwal Zdrowia im. Zbigniewa Kociuby w
Busku - Zdroju

4 pazdziernika 2024 r. w sali koncertowej w Sanatorium Marconi w Busku - Zdroju odbyta sie konferencja
zorganizowana w ramach XXII Festiwalu Zdrowia im. Zbigniewa Kociuby w Busku - Zdroju.

W imieniu Zarzadu Powiatu w Busku-Zdroju, konferencje uroczyscie otworzyt Urzedujacy Cztonek Zarzadu Andrzej
Lasak, przywitat uczniéw i mtodziez szkolng, Szkoty Promujace Zdrowie, dyrektoréw placéwek oswiatowych,
nauczycieli, pedagogdéw i opiekundw, a takze uczestnikdéw panelu dyskusyjnego i wyktadowcéw, dziekujgc im za
honorowe wigczenie sie w realizacje konferencji.

Nastepnie przywitani zostali Goscie i Wspdtorganizatorzy Festiwalu:

Pani Grazyna Dekiel Swietokrzyski Wicekurator Odwiaty wraz z wizytatorami Pania Irena Sobieraj i Pania
Matgorzata Pote¢ oraz rzecznikiem prasowym Pania Magdalena Werens-Pokrzepa;

Pani Anna Papaj Naczelnik Wydziatu Oswiaty i Infrastruktury Spotecznej reprezentujgca Burmistrza Miasta i Gminy
Busko-Zdréj Pana Jerzego Szydtowskiego;

Pan mt. asp. Krzysztof Krawczyk reprezentujgcy Komendanta Powiatowego Policji w Busku-Zdroju Pana mt. insp.
Andrzeja Skowronskiego;

Pan Grzegorz Wojciechowski Zastepca Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Busku-Zdroju;
Gospodarz obiektu - Zarzad , Uzdrowiska Busko-Zdréj” S.A., w imieniu Prezesa Zarzadu Pani Elzbiety
Sreniawskiej i Pani Agnieszki Wojdan - Dyrektor Pionu Ekonomiczno-Finansowego Uzdrowiska, przywitani zostali
Pan Marek Strzata Kierownik Administracyjno - Gospodarczy Radny Sejmiku Wojewddztwa Swietokrzyskiego oraz
Pani Matgorzata Wisniewska Kierownik Administracyjny Sanatorium Marconi Radna Rady Powiatu w Busku-Zdroju.
Pan Andrzej Lasak podkreslit, ze Zarzad Uzdrowiska zawsze wspiera Festiwal Zdrowia woda mineralng
"Buskowianka", ktérg czestowani sg uczestnicy.

Pani Jolanta Maslicha Dyrektor Powiatowego Osrodka Doradztwa i Doskonalenia Nauczycieli w Busku-Zdroju;

Pani Aneta Chwalik Dyrektor Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Busku-Zdroju;

Pani Bozena Tataj Dyrektor Zespotu Placéwek Oswiatowych w Nizinach;

Pan Grzegorz Lasak Dyrektor Zespotu Opieki Zdrowotnej w Busku-Zdroju.

Dalsza czes$¢ konferencji oraz panel dyskusyjny prowadzita Pani Irena Sobieraj, starszy wizytator Kuratorium
Oswiaty w Kielcach, Przewodniczaca Oddziatu Regionu Ponidzie Polskiego Towarzystwa Zdrowia Publicznego.

"Uzaleznienia, HIV/AIDS - co warto wiedzie¢?"

W panelu na powyzszy temat udziat wzieli: moderator Pani Irena Sobieraj, Pani Katarzyna Majka Zaktad
Profilaktyki Onkologicznej Swietokrzyskie Centrum Onkologii w Kielcach, Pani Ewa Czarnecka Oddziat Promogji
Zdrowia i Oswiaty Zdrowotnej Wojewo6dzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Kielcach oraz Pan Tomasz Jas
Departament Ochrony Zdrowia Urzad Marszatkowski Wojewédztwa Swietokrzyskiego w Kielcach.

Tematem przewodnim dyskusji byto podkreslenie wiedzy z zakresu profilaktyki pierwszorzedowej w obszarze
uzaleznien i przeciwdziataniu zakazeniom wirusem HIV, ktérg warto posiada¢, aby utrzymywad zdrowie we wszystkich
jego wymiarach: fizycznym, psychicznym, spotecznym i duchowym oraz pomnazac je.

Podkreslono w rozmowie bardzo wazng zaleznos¢ miedzy HIV i AIDS a narkotykami, alkoholem lub innymi
substancjami zmieniajacymi Swiadomos¢: po uzyciu tych substancji ryzyko zakazenia znacznie wzrasta.

W dyskusji panelowej przedstawiciele instytucji zajmujacych sie promocja zdrowia wskazali na mozliwosci wspétpracy
szkét i placdwek ze specjalistami w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom oraz zapobieganiu zakazeniom wirusem
HIV.

Nastepnie zaprezentowano spektakl pod tytutem , Drabina uzaleznien” w wykonaniu uczniéw Zespotu Placéwek
Oswiatowych w Nizinach.



Przedstawienie ukazato site uzaleznienia, wobec ktérego mtody cztowiek jest bezbronny, jesli nie ma wokédt niego osdb
wspierajacych jego zdrowy rozwdj. Mtodzi artysci opowiedzieli o destrukcyjnej sile natogdéw, ale takze o mozliwosci
wyboru, ktéry zawsze kazdy z nas ma, szczegdlnie jezeli w tej trudnej sytuacji nie jest sam.

Kolejnym punktem spotkania byto wreczenie Certyfikatéw Szkota Promujgca Zdrowie i Przedszkole Promujgce Zdrowie
oraz wreczenie szkotom Zaproszen do Swietokrzyskiej Sieci Przedszkoli i Szkét Promujacych Zdrowie. Certyfikaty i
Zaproszenia wreczyta Pani Grazyna Dekiel Swietokrzyski Wicekurator O$wiaty wspélnie z Pania Matgorzata Potec
starszym wizytatorem Kuratorium Os$wiaty w Kielcach i Wojewddzkim Koordynatorem Przedszkoli i Szkét Promujgcych
Zdrowie.

Certyfikaty Przedszkole i Szkota Promujaca Zdrowie otrzymaty nastepujace placéwki oswiatowe:
1. Przedszkole Samorzadowe Nr 14 im. Marii Kownackiej w Kielcach;

2. Szkota Podstawowa w Migsowej;

3. Szkota Podstawowa im. Jana Kochanowskiego w Checinach;

4. Publiczna szkota Podstawowa Nr 4 im. Partyzantéw Ziemi Kieleckiej

w Ostrowcu Swietokrzyskim;

5. Szkota Podstawowa Nr 1 im. Krzysztofa Szydtowieckiego w Cmielowie;

6. Zespdt Szkdt Przemystu Spozywczego w Kielcach.

Zaproszenia do Swietokrzyskiej Sieci Przedszkoli i Szkét Promujacych Zdrowie otrzymaty nastepujace placéwki
oSwiatowe:

1. Przedszkole Samorzadowe nr 40 w Kielcach;

2. Zespdt Szkdt Ekonomicznych im. Jana Pawta Il w Staszowie;

3. Publiczna Szkota Podstawowa im. Sw. Eugeniusza de Mazenoda w Jeziorku;

4. Publiczna Szkota Podstawowa im. Kornela Makuszynskiego w Siestawicach.

Pani Grazyna Dekiel Swietokrzyski Wicekurator O$wiaty pogratulowata dyrektorom, nauczycielom oraz uczniom
szkét i placéwek podejmowanych dziatan, a takze efektéw osigganych w zakresie promocji zdrowia. Skierowata takze
zaproszenie do wszystkich szkét, rzedszkoli i placéwek do podejmowania dziatan w zakresie promocji zdrowia, aby
przystapi¢ do Swietokrzyskiej Sieci Przedszkoli i Szkét Promujacych Zdrowie.

Nastepnie w trakcie konferencji wystuchalismy dwéch wyktadéw. Jako pierwsza wystapita Pani Katarzyna Majka
Zaktad Profilaktyki Onkologicznej Swietokrzyskie Centrum Onkologii w Kielcach, ktéra zaprezentowata temat: ,,Styl
zycia, uzaleznienia a choroby onkologiczne”. Z drugim wyktadem wystapita Pani Dagmara Borowiec
Swietokrzyski Oddziat Wojewddzki NFZ, a tematem wyktadu byto ,,Dbam o siebie”.

Konferencje uswietnity wystepy artystdw Szkoty Muzycznej | stopnia im. Krzysztofa Pendereckiego w Busku-Zdroju:
Aniki Owczarskiej flet oraz Jacka Ciotczyka fortepian. Na rece Pana Pawta Korepty Wicedyrektora Szkoty zostaty
przekazane podziekowania za zaangazowanie w promocje zdrowia w ramach Festiwalu Zdrowia im. Zbigniewa
Kociuby w Busku-Zdroju.

Na zakonczenie Pani Irena Sobieraj podsumowata konferencje zwracajac uwage na podstawowe zadania
profilaktyki realizowanej w szkotach, rozumianej jako dziatania w trzech obszarach:

- wspomaganie wychowanka w radzeniu sobie z trudnosciami,

- ograniczanie i likwidowanie czynnikdw ryzyka,

- inicjowanie i wzmacnianie czynnikdw chronigcych.

Podkreslita takze znaczenie wspétpracy z instytucjami wspierajacymi szkote/placdwke w realizacji zadan
wychowawczych i profilaktycznych oraz zaprosita wszystkich na kolejny Festiwal Zdrowia.

W trakcie trwania konferencji odbyty sie zajecia warsztatowo - wyktadowe dla ucznidéw szkdt podstawowych, ktére
zostaty zorganizowane w sali konferencyjnej w Sanatorium Marconi. Warsztaty poprowadzity Pani Ewelina
Dabrowska i Pani Monika Trzaska z Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Busku-Zdroju.

W warsztatach uczestniczyli uczniowie Szkoty Podstawowej w Gnojnie oraz uczniowie Zespotu Szkolno-Przedszkolnego
w Nowym Korczynie. Tematyka warsztatéw to:

»E-papierosy, energetyki - niebezpieczna moda”. Na drugie warsztaty zaproszono uczniéw Publicznej Szkoty



Podstawowej w Siestawicach i uczniéw Zespotu Placowek Oswiatowych w Nizinach. Warsztaty zostaty zorganizowane
przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Busku-Zdroju Pania Aleksandre Golbe i Pania Agnieszke Ptak.
Tematem zajec byta , Agresja elektroniczna i cyberbullying”.

Podczas Festiwalu wspétorganizatorzy zorganizowali Miasteczko Zdrowia ze stoiskami informacyjno-edukacyjnymi.
Uczestnikom zaproponowano miedzy innymi: pomiar cisnienia tetniczego, bezptatne badania cytologiczne, pokaz i
¢wiczenia w zakresie udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej, porady edukacyjne NFZ, pomiar sktadu masy
ciata, porady dietetyczne, porady edukacyjne z obszaru zagrozen epidemiologicznych oraz profilaktyki HIV/AIDS,
uzycie symulatoréw srodkdw odurzajacych np. alkogogli, narkogogli.

Instytucje, ktére zorganizowaty stoiska: Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Kielcach oraz Powiatowa
Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Busku-Zdroju, Swietokrzyskie Centrum Onkologii w Kielcach, Departament
Ochrony Zdrowia Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Swietokrzyskiego w Kielcach, Okregowy Inspektorat Pracy
w Kielcach, Komenda Powiatowa Policji w Busku-Zdroju, Swietokrzyskie Centrum Ratownictwa Medycznego i
Transportu Sanitarnego w Kielcach Oddziat w Busku-Zdroju, Oddziat Rejonowy Polskiego Czerwonego Krzyza w
Busku-Zdroju, Wojewddzki Inspektorat Ochrony Roslin i Nasiennictwa w Kielcach Oddziat w Busku-Zdroju,
Swietokrzyski Oddziat Wojewddzki NFZ w Kielcach, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Busku-Zdroju.

Wspoétorganizatorzy Festiwalu Zdrowia sktadajg podziekowanie dla Zarzadu ,Uzdrowisko Busko-Zdréj” S.A. za
ufundowanie naturalnej wody mineralnej Buskowianka-Zdréj dla uczestnikéw konferencji oraz podziekowanie dla
Spotdzielni Producentéw Warzyw i Owocéw w Sielcu za przekazane jabtka. Podziekowanie kierujemy réwniez do
uczniéw wolontariuszy z Zespotu Szkét Techniczno-Informatycznych w Busku-Zdroju, ktérzy wspaniale wywiazali sie
ze swoich zadan zabezpieczajac organizacyjnie Festiwal Zdrowia.

Tegoroczny Festiwal zgromadzit ponad 300 uczestnikéow.

WSPOLORGANIZATORZY XXII FESTIWALU ZDROWIA IM. ZBIGNIEWA KOCIUBY W BUSKU-ZDRO)U:

Zarzad Powiatu w Busku-Zdroju, Zarzad "Uzdrowiska Busko - Zdréj" S.A., Swietokrzyski Kurator Oéwiaty, Wojewddzka
Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Kielcach, Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Busku-Zdroju,
Okregowy Inspektor Pracy w Kielcach, Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej, Instytut Medycyny Wsi w Lublinie,
Polskie Towarzystwo Higieniczne, Polskie Towarzystwo Zdrowia Publicznego, Swietokrzyskie Centrum Onkologii w
Kielcach, Miasto i Gmina Busko-Zdréj, Komenda Powiatowa Policji w Busku-Zdroju, KRUS w Busku-Zdroju, Europejskie
Centrum Bajki w Pacanowie, Swietokrzyski Zwigzek Rolnikéw, Kétek Organizacji Rolniczych, Polskie Zrzeszenie
Inzynierédw i Technikdw Sanitarnych Gtéwna Sekcja Balneotechniki, Zesp6t Szkét Techniczno-Informatycznych w
Busku-Zdroju, Powiatowy Osrodek Doradztwa i Doskonalenia Nauczycieli w Busku-Zdroju, Akademia Nauk
Stosowanych im. prof. Edwarda Lipinskiego w Kielcach, Buskie Samorzadowe Centrum Kultury w Busku-Zdroju,
Swietokrzyskie Centrum Ratownictwa Medycznego i Transportu Sanitarnego w Kielcach Oddziat w Busku-Zdroju,
Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Swietokrzyskiego Departament Ochrony Zdrowia, Hospicjum w Busku-Zdroju,
Buskie Stowarzyszenie Kulturalne, Oddziat Rejonowy Polskiego Czerwonego Krzyza w Busku-Zdroju, Wojewddzki
Inspektorat Ochrony Roélin i Nasiennictwa w Kielcach Oddziat w Busku-Zdroju, Swietokrzyskie Centrum Psychiatrii w
Morawicy, Swietokrzyski Zwigzek Pitki Recznej, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Busku - Zdroju
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