XXIIl Festiwal Zdrowia im. Zbigniewa Kociuby

Dnia 03.10.2025 r. odbyt sie XXIIl Festiwal Zdrowia im. Zbigniewa Kociuby w Busku-Zdroju. W ramach tego
festiwalu zostaty zorganizowane przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Busku-Zdroju warsztaty dla dzieci
klasy széstej szkoty podstawowej. Warsztaty odbyty sie na sali konferencyjnej w Sanatorium Marconi. Zajecia
prowadzili psycholodzy pani Aleksandra Golba oraz pani Monika Malara i odbyty sie pod hastem ,,Reset nie tylko w
grze”. Poruszony zostat m.in. temat potrzeby swiadomego odpoczynku. W dobie nieustannej dostepnosci, presji
bycia online i nadmiaru bodzcéw - zaréwno w szkole, jak i w czasie wolnym - coraz trudniej znalez¢ przestrzenh na
prawdziwy ,reset”. Cho¢ stowo to czesto kojarzy sie z komputerami czy grami, réwnie istotny jest ,reset” w zyciu
codziennym - jako $wiadoma forma troski o siebie, swoje emocje i relacje z innymi.

Podczas warsztatow poruszono réwniez temat przestymulowania bodzZcami. Uczestnicy dowiedzieli sie, jakie
moga by¢ objawy przecigzenia uktadu nerwowego, co w takich sytuacjach dzieje sie z mdzgiem oraz jak rozpoznawac
sygnaty Swiadczace o tym, ze potrzebujemy odpoczynku. Dzieci aktywnie braty udziat w ¢wiczeniach, ktére miaty na
celu pokazanie im, jak mogg zadbac o siebie podczas codziennego funkcjonowania, w tym réwniez podczas
korzystania z komputera czy smartfona.

Waznym elementem warsztatéw byta rozmowa na temat bezpiecznego grania w gry komputerowe.
Zastanawiano sie wspdlnie, czy granie moze by¢ niebezpieczne, ile czasu dziennie warto poswieca¢ na tego typu
rozrywke oraz jakie zasady pomagajg utrzymac¢ réwnowage pomiedzy Swiatem wirtualnym a rzeczywistoscia.

Podczas festiwalu promowane byty réwniez stoiska informacyjne, przygotowane przez rézne instytucje powiatu
buskiego. Uczestnicy wydarzenia mogli réwniez zapoznac sie z dziatalnoscig PCPR, w tym programdw realizowanych
we wspotpracy z Panstwowym Funduszem Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych (PFRON) i oferta wsparcia w ramach
pieczy zastepczej. Promowany byt rdwniez projekt realizowany w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie pod nazwa:
~ROWNOSC +” wspétfinansowany ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus, Priorytet 9.
Ustugi spoteczne i zdrowotne, Dziatanie 09.05 Wsparcie rodzin oraz pieczy zastepczej. W ramach tego
projektu funkcjonuje Osrodek Interwencji Kryzysowej, gdzie $wiadczona jest bezptatna, specjalistyczna pomoc
psychologiczna, prawna i socjalna.

Podczas festiwalu odwiedzajacy stoisko mieli okazje porozmawia¢ z pracownikami Centrum, otrzymac materiaty
informacyjne oraz uzyska¢ odpowiedzi na pytania dotyczace dostepnych form pomocy i wsparcia spotecznego.



