XVII Ogolnopolski Tydzien Kariery w Osrodku
Szkolno-Wychowawczym dla Niepetnosprawnych
Ruchowo w Busku-Zdroju

W dniach 20-26.10.2025r. w Osrodku Szkolno-Wychowawczym dla Niepetnosprawnych Ruchowo w Busku-Zdroju
odbywat sie XVII Ogélnopolski Tydzieh Kariery pod hastem , Sita relacji w erze samotnosci”. Dnia 24
pazdziernika Pracownicy Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Busku-Zdroju przeprowadzili zajecia w ramach
ww. Tygodnia dla dwdch grup uczniéw Osrodka.

Konsultant ds. oséb niepetnosprawnych - Pani Dorota Sobiegraj przedstawita formy wsparcia i zakres dziatan
Zespotu Pomocy Osobom Niepetnosprawnym i obstugi programéw PFRON w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie.
Zostaty omoéwione dziatania z zakresu Rehabilitacji Spotecznej Oséb Niepetnosprawnych, ktére sg odpowiedzig
na trudnosci ograniczajgce, a czesto wrecz uniemozliwiajgce osobom niepetnosprawnym funkcjonowanie w
srodowisku i kontaktowanie sie z otoczeniem. Niekiedy eliminuja one mozliwos¢ podjecia pracy, a niekiedy nawet
samodzielnego wyjscia z domu przez osobe niepetnosprawng. Kolejnym bardzo istotnym punktem spotkania byto
omowienie Programu , Aktywny Samorzad” (Modut | oraz Modut Il) realizowanego przez Centrum. Program
»Aktywny samorzad” jest waznym krokiem w kierunku wydajniejszego modelu polityki spotecznej wobec 0séb
niepetnosprawnych. Celem gtéwnym programu jest wyeliminowanie lub zmniejszenie barier ograniczajacych
uczestnictwo beneficjentéw programu w zyciu spotecznym, zawodowym i w dostepie do edukacji.

Nastepnie Pani Monika Garbaczewska zapoznata uczestnikéw spotkania z formami wsparcia realizowanymi w
ramach projektu partnerskiego pn. ,,Réwnos¢ +”, wspétfinansowanego z Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus
w ramach programu Regionalnego Fundusze Europejskie dla Swietokrzyskiego 2021-2027. Gtéwnym punktem zajec
byto oméwienie dziatan, ktére obecnie sg realizowane w ramach ww. Projektu. Uczniowie dowiedzieli sie, ze Osrodek
Interwencji Kryzysowej to miejsce, do ktérego mozna zwrdcic sie w kazdej trudnej sytuacji zyciowej. Osrodek pomaga
osobom w kryzysie emocjonalnym, rodzinnym i psychicznym, doswiadczajgcym przemocy oraz borykajagcym sie z
trudnosciami w relacjach. Oprécz pomocy psychologicznej mozna tam uzyska¢ réwniez wsparcie prawne, socjalne,
konsultacje z terapeuta rodzinnym, terapeuta uzaleznien/ specjalista ds. pracy z osobami stosujagcymi przemoc w
rodzinie, konsultantem ds. rodziny oraz trenerem-coachem. W Osrodku prowadzone sg takze grupy wsparcia dla
mtodziezy, oséb doswiadczajacych przemocy, oséb znajdujgcych sie w kryzysie oraz dzieci pozbawionych opieki
rodzicielskiej. Osrodek wspédtpracuje ze szkotami, nauczycielami i pedagogami, pomagajac w rozwigzywaniu
konfliktéw oraz wspieraniu uczniéw. W razie potrzeby zapewnia réwniez tymczasowe schronienie i bezpieczehnstwo.
Pomoc oferowana przez O$rodek jest catkowicie bezptatna i poufna. Najwazniejszym przestaniem spotkania byto
uswiadomienie mtodym ludziom, ze proszenie o pomoc nie jest oznaka stabosci, lecz przejawem odwagi i dojrzatosci,
oraz ze warto korzystac ze wsparcia oferowanego przez Os$rodek Interwencji Kryzysowe;j.

W tym dniu odbyly sie réwniez warsztaty pod hastem ,Sam, ale nie samotny. Sztuka bycia z innymi i z samym
soba.” Zajecia zostaty poprowadzone przez psychologdw Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie - Pania
Aleksandre Golbe oraz Pania Monike Malare - i byty skierowane do uczniéw Osrodka.

W trakcie warsztatéw przeprowadzono dyskusje z uczestnikami o réznicy miedzy byciem samemu a byciem
samotnym, o znaczeniu relacji z innymi ludZmi oraz o tym, jak wazna jest relacja z samym soba. Uczniowie mieli
okazje podzieli¢ sie refleksjami na temat tego, co pomaga im budowac dobre kontakty z innymi. Podczas zajec
przedstawiono réwniez praktyczne wskazowki, jak dba¢ o siebie i swoje samopoczucie - jak rozwija¢ swoje
zainteresowania oraz budowa¢ wewnetrzna réwnowage. Przeprowadzono réwniez ¢wiczenia sprzyjajace
wspotpracy, integracji i refleksji. Cata grupa byta zaangazowana i aktywnie uczestniczyta w zajeciach, chetnie
dzielgc sie swoimi spostrzezeniami i wnioskami.



Dziekujemy za mozliwos¢ przeprowadzenia warsztatéw i udziat w XVII Ogdlnopolskim Tygodniu Kariery pod hastem,
»Sita relacji w erze samotnosci”.



